
M E T O D O L O G Í A
E S P I R A L



Generar comunidades autónomas, horizontales y
fortalecidas que trabajen desde la diferencia y los
liderazgos circulares, propiciando alianzas para
potenciar, visibilizar y crear redes de trabajo que
brinden soluciones innovadoras a las
problemáticas actuales.

N U E S T R A  V I S I Ó N

Inspiramos a través del arte a transformar los
entornos desde los intereses y búsquedas de las
personas y las comunidades, creemos en el
potencial de cambio que tiene cada individuo
para aportar su talento en la construcción de paz
en Colombia y el mundo.

N U E S T R A  M I S I Ó N
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       FONDOS ORGANIZACIONALES
 

Empatía, diversidad, creatividad y
 horizontalidad 

N U E S T R O  T R A B A J O

  |  info@somosartemas.com |  Facebook  |   Instagram  | somosartemas.com  ¡Transformando juntxs con el arte!
con la gente y para la gente

N U E S T R O S  V A L O R E S

Arte+ realiza su trabajo en comunidad desde
hace 5 años, actuamos en la zona centro del país
y de ahí nos extendemos a diferentes partes del
territorio colombiano, co-creando proyectos
innovadores y sustentables por el cambio local y
conectando con redes a nivel internacional.
Contamos con la licencia de la ONG MasterPeace
para Bogotá. Los proyectos que Arte+ lleva a cabo
están alineados con nuestros 5 ODS.
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¿ D E  D Ó N D E  S U R G E ?

Esperamos contribuir al desarrollo de la paz en una sociedad sumamente
fracturada, donde las consecuencias de una guerra constante se perciben en
cualquier espacio de la vida cotidiana y en el desarrollo de las relaciones personales
y colectivas; con un enfoque alternativo que prioriza la participación directa en todas
y cada una de las etapas de los procesos de transformación que una organización
lleve a cabo junto con las comunidades.

Espiral surgió a partir del desarrollo de
proyectos de intervención con comunidades,  
al identificar que es necesario diseñar
herramientas que nos permitan la
construcción no solo de las respuestas sino
de las preguntas mismas, haciendolas
directamente con ellos como protagonistas
y pares, pues entendimos que lejos de ser
sujetos de estudio son quienes mejor
entienden las problemáticas que les
aquejan.



¿ P O R Q U É  E S  I M P O R T A N T E ?

Espiral es una metodología para el trabajo social que le permite a las organizaciones
sociales fortalecer las comunidades con las que trabaja estableciendo relaciones
horizontales por medio de las cuales se crea un nexo entre pares y se garantiza una
participación directa de todos los involucrados en cada una de las etapas del
desarrollo de cualquier tipo de proyecto.

La metodología logra ese objetivo generando espacios de construcción de
conocimiento donde se exploran a través de preguntas abiertas los problemas y
posibles soluciones de la comunidad por medio de herramientas metodológicas
que trabajan en la exploración individual y colectiva, desde el movimiento corporal,
las expresiones artísticas, el juego y el diálogo.

Finalmente la población desarrolla mecanismos espirales durante el proyecto que le
permiten como colectivo reconocer a cada uno de sus integrantes, identificar los
liderazgos que cada persona puede asumir, desarrollar mecanismos de
participación directa, entablar relaciones horizontales, convertirse en una
comunidad autónoma basados en el bien común y en el desarrollo colectivo
hacerse menos vulnerables.

 

Click aquí
 

 

 

https://col.masterpeace.org/2020/06/18/convocatorias-dance-for-healing/


O B J E T I V O S

1.
Fortalecer comunidades por medio

 de una metodología participativa que les
 permita ser representativas de sus integrantes,

 funcionar de forma colectiva, mejorar sus mecanismos
de participación, dar voz, mejorar liderazgos y

relacionarse de forma horizontal a la vez que se mejora
 el trabajo de las organizaciones que por medio del uso

de dicha metodología entienden el valor de las
comunidades como protagonistas capaces de generar
transformaciones, se permiten la horizontalidad como

herramienta y logran asumir el trabajo como
absolutamente participativo lo que mejorará
sustancialmente sus implementaciones y el
reconocimiento como pares por parte de las 

poblaciones con que trabajan.

 

 2.
 

Incrementar el impacto de los proyectos
 sociales por medio de las estrategias y

herramientas metodológicas se pueda construir
conjuntamente con las comunidades nuevas

formas de asumir el conocimiento que permitan
entenderlo como un parámetro integral de la vida

que incluye lo emocional, la creatividad, el
movimiento, el cuerpo, el juego y la percepción de
los otros y sus diferencias para garantizar que todos
puedan encontrar un espacio que les represente

dentro de la búsqueda de transformaciones
locales. 

 

 

 

 

 



¿ Q U É  H E M O S  L O G R A D O ?          

La implementación de la Metodología en el proyecto Dance For Healing.

La construcción de una comunidad espiral, conformada por jóvenes
psicólogos, líderes campesinos, artistas y líderes sociales.
Un equipo de trabajo que se dedica al diseño y ejecución de proyectos
sociales enfocados fundamentalmente en la memoria histórica y los
Derechos Humanos.
Incremento de la participación con difrenetes iniciativas para el trabajo
comunidario cómo: Propuesta “El Magdalena Renace”, plataforma digital
de memoria histórica "Memoria Viva”, galería digital "Huellas de Memoria"

donde se han desarrollado narrativas de memoria histórica usando como
herramienta la Video Danza y un equipo de trabajo enfocado en los
Derechos Humanos.
 El diseño y construcción de la Radio Novela “Más allá del miedo está el
país que soñamos”



¿ Q U É  V A M O S  A  L O G R A R ?          

Realizar una campaña global de difusión para tener visibilidad en 10
países de los resultados obtenidos y las nuevas propuestas.
La construcción de 2 comunidades espirales más en Colombia y 1 en
México.



Vinculación
 

 

 

 

Autonomía y
autogestión

 

4 sesiones  al
grupo lideradas

por la comunidad 

 
contrucción de

grupos de trabajo
e implementación
de las soluciones

 

 

 

 
sesiones de
réplica de los
participantes
abiertas a la
comunidad

 

 

 

¿ C Ó M O  L O  V A M O S  A
H A C E R ?

Construcción de
la primera

pregunta sobre
necesidades de la

comunidad
 

Preparación del
Equipo Gestor de
la Organización

 6 sesiones de
identificación, de

posibles
soluciones con la

comunidad
 

 

 
Fortalecimiento
del tejido social

 

 

 
 

Sistematización
 

 

 
Análisis de
resultados

 

Principales actividades:

 
Difusión y 

visibilización
 



U N  P R O Y E C T O  D E :

C O N  E L  A P O Y O  D E :


