
ESPIRAL
Co-creando espacios de paz a través

del arte, la danza, el juego y el diálogo.
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Metodología Espiral

Embodiment (corporeización)

Alteridad

Horizontalidad

 

DANCE FOR
HEALING



Una forma de construir comunidad a

través de la creación de conocimiento

común,  donde cada persona es valorada

y aporta al conocimiento grupal desde la

diferencia con tres ejes fundamentales: el

Embodiment, la Alteridád y la

Horizontalidad.
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METODOLOGÍA
ESPIRAL



RACIONALISMO
LA RAZÓN COMO FUENTE
PRINCIPAL Y ÚNICA BASE DE
VALOR DEL CONOCIMIENTO
HUMANO EN GENERAL. EMBODIMENT

CORPOREIZACIÓN
ES UNA POSTURA  QUE VALORA EL
CUERPO  Y LA EXPERIENCIA  COMO

HERRAMIENTAS FUNDAMENTALES
EN LA CONSTRUCCIÓN DE

CONOCIMIENTO, ADEMÁS DE LA
COGNICIÓN.



Autoretrato antes y después 
de un ejercicio guiado con el

cuerpo.

"Desde este punto de vista abrimos

campo a los elementos que juegan un

papel en la vivencia del individuo

(percepción, atención, coordinación física,

cognición, significado) como una

herramienta para generar nuevo

conocimiento a través de la experiencia" 
(Peral Rabaza, 2017).



Concebir la forma propia de ver y entender el

mundo, como la única. Creer que yo puedo

definir la totalidad del mundo dentro de mis

propias palabras

MISMIDAD (LÉVINAS)

Forma de estar en la interacción con lo

otro, una voluntad de

entendimiento, una intención, un

esfuerzo por comprender lo

diferente, lo que no cabe dentro de mi

forma de pensar..

ALTERIDAD
OTREDAD



La alteridad es
entonces una ruptura en el encuentro

con el otro, una ruptura de mi propia
realidad para darle cabida a la realidad

de lo otro, del diferente, del

“extranjero”(otro distante, lejano,muy

diferente), de aquello que no está

predefinido por mí, y da una apertura a la

posibilidad de aceptar la existencia de

diversos mundos, de la diversidad.

(Lévinas, Totalidad e infinito 1977)



Se asume una superioridad

intrínseca que legitima el

sometimiento, la eliminación del

otro, sin ella 

es imposible trabajar la

diferencia desde el acto violento

de someter.

una forma de construir comunidad

partiendo de las diferencias y del

desarrollo de herramientas y

habilidades para agenciarlas.

HORIZONTALIDAD
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Buscamos herramientas para la construcción de comunidades desde la diferencia
y la forma de trabajarla. Es una manera de relacionarnos asumiéndonos como
diferentes y desarrollar habilidades para la auto percepción y la percepción del

otro desde una visión horizontal que deba pasar por la complejización de las
relaciones alrededor de dicha diferencia. ( Martínez, MasterPeace Bogotá)

Construcción conjunta de sesiones 



MASTERPEACE BOGOTÁ
Creando paz.
Juntos

email: bogota@col.masterpeace.org
www.col.mastertepace.org

www.masterpeace.org

Arte +
¡Transformando juntxs 
con el arte!


