
D A N C E  F O R
H E A L I N G



Generar comunidades autónomas, horizontales y
fortalecidas que trabajen desde la diferencia y los
liderazgos circulares, propiciando alianzas para
potenciar, visibilizar y crear redes de trabajo que
brinden soluciones innovadoras a las
problemáticas actuales.

N U E S T R A  V I S I Ó N

Inspiramos a través del arte a transformar los
entornos desde los intereses y búsquedas de las
personas y las comunidades, creemos en el
potencial de cambio que tiene cada individuo
para aportar su talento en la construcción de paz
en Colombia y el mundo.

N U E S T R A  M I S I Ó N
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       FONDOS ORGANIZACIONALES

 

Empatía, diversidad, creatividad y
 horizontalidad 

N U E S T R O  T R A B A J O

  |  info@somosartemas.com |  Facebook  |   Instagram  | somosartemas.com  ¡Transformando juntxs con el arte!
con la gente y para la gente

N U E S T R O S  V A L O R E S

Arte+ realiza su trabajo en comunidad desde
hace 5 años, actuamos en la zona centro del país
y de ahí nos extendemos a diferentes partes del
territorio colombiano, co-creando proyectos
innovadores y sustentables por el cambio local y
conectando con redes a nivel internacional.
Contamos con la licencia de la ONG MasterPeace
para Bogotá. Los proyectos que Arte+ lleva a cabo
están alineados con nuestros 5 ODS.
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¿ D E  D Ó N D E  S U R G E ?

Desarrollamos una metodología que permite fortalecer las comunidades,
incrementando la participación y la construcción de relaciones horizontales
usando herramientas provenientes del arte, el movimiento, el juego y el
diálogo. Metodología Espiral es el nombre que decidimos darle.

Dance For Healing es un proyecto que fortalece y crea comunidades usando
la Metodología Espiral, se ha implementado en los dos últimos años dentro
del marco del programa de MasterPeace Colombia "ACTúa - Artist Creating
Together",  financiado y apoyado por MasterPeace Global.

Dance For Healing surge del desarrollo de
proyectos de construcción de paz de Arte+ y
MasterPeace Bogotá con comunidades donde
identificamos que era posible conseguir
mejores resultados al estimular la participación
directa de los participantes en todas las etapas
y actividades del proyecto creando así una
relación horizontal entre la organización y la
población involucrada. 



¿ P O R Q U É  E S  I M P O R T A N T E ?

En el desarrollo de Dance For Healing hemos identificado que lograr
resultados que estén acordes a las necesidades de las comunidades es algo
que aunque es posible de conseguir limitadamente por medio de las formas
clásicas de la intervención social, es mucho más efectivo cuando la
comunidad participa directamente en todas las etapas del proyecto, y
cuando la gestión de los liderazgos y roles dentro de ella se consiguen de
forma horizontal. 

De esta forma usando La Metodología Espiral se puede lograr que las
comunidades se vean fortalecidas y sean capaces de construir sus propios
proyectos y desarrollarlos con herramientas metodológicas que permitan la
participación y el reconocimiento de todos los integrantes de la comunidad.

 

Click aquí
 

 

 

https://col.masterpeace.org/2020/06/18/convocatorias-dance-for-healing/


O B J E T I V O S

1.
Generar comunidades 

autónomas y fortalecidas 
propiciando relaciones 

horizontales para crear redes 
de trabajo participativas que sean 

capaces de reconocer y agenciar 
las necesidades de las poblaciones 

locales con las que trabajamos.

2.
Aportar a la reconstrucción del 
tejido social con espacios de 

creación colectiva y metodologías 
artísticas y participativas para que las

comunidades cuenten con más
herramientas que permitan promover

relaciones humanas
 no violentas.

 

 

 



La creación y fundación de un grupo comunitario sólido que sea capaz de
reconocer sus diferencias y trabajar a través de ellas para fortalecer sus
relaciones y construir nuevos conocimientos significativos en cada
reunión.

La participación de la comunidad ha aumentado a través del proyecto, a
través del diseño de herramientas para el trabajo en comunidad creando
17 encuentros de acuerdo a su intereses.

Los participantes fortalecieron sus habilidades de comunicación,

expresión corporal, creativas y de diálogo al desarrollar experiencias con
diferentes comunidades.

Incremento en las herramientas para el trabajo social creando 48 fichas
técnicas que describen experiencias diseñadas y aplicadas con las
comunidades a partir del movimiento corporal, los juegos, las artes y el
diálogo.

Una comunidad digital de 70 personas "Creando Paz juntos" en Facebook
group para comunicar iniciativas de paz.

Se han establecido 03 importantes alianzas con el Centro de la Memoria,

Paz y Reconciliación, ASFADDES (Asociación de Familiares de Detenidos
Desaparecidos) y La Victoria Emergente de México. Su apoyo y aportes
han sido muy importantes.

¿ Q U É  H E M O S  L O G R A D O ?          



¿ Q U É  V A M O S  A  L O G R A R ?          

Sistematización del proyecto de investigación, desde el área del
movimiento corporal y la creación de conocimiento circular.

Consolidación del Toolkit de Herramientas para el trabajo comunitario y
la construcción de paz.

Fortalecimiento de las 03 iniciativas de la comunidad espiral:
-  Plataforma de Memoria Viva: desarrollo de la plataforma digital,
metodología de trabajo y fortalecimiento del equipo implementador.
- Huellas de memoria: Promover globalmente 30 videodanzas creadas
como medio para contar historias de vida.

- Desarrollar 1 radio novela que cuente la historia de una comunidad
afectada.

Realizar una campaña global de difusión para tener visibilidad en 10
países de los resultados obtenidos y las nuevas propuestas.



¿ C Ó M O
 L O

 V A M O S
 A

 H A C E R ?
 

VINCULACIÓN
 

 Sesiones de construcción
comunidad. 

 

 

Sesiones de exploración
de las relaciones

individuales y colectivas.
 

Sesiones de trabajo
comunitario lideradas por
grupos de la comunidad

 

DISEÑO DE
SESIONES 

PÚBLICAS. 

 
Cada comunidad ofrece
encuentros abiertos a la

población donde replica lo
vivido en el proyecto.

 

  
CONSTRUCCIÓN 

DE LA 

COMUNIDAD
ESPIRAL.

 

Identificación de la
comunidad y sus

necesidades
 

 
ENCUENTROS DE

RECONOCI-
MIENTO. 

 
DE LO 

INDIVIDUAL A 

LO COMÚN.

 
ENCUENTROS

DISEÑADOS POR
 LA COMUNIDAD. 

 
SESIONES 

PÚBLICAS. 

 

 La comunidad diseña
encuentros abiertos a la

población en general lideradas
por cada uno de los

integrantes.
 

 
La comunidad se convierte en

una comunidad espiral y
decide qué tipo de trabajo
organizativo quiere llevar

adelante de forma
participativa y horizontal.

 

 

 



U N  P R O Y E C T O  D E :

C O N  E L  A P O Y O  D E :


